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OBIJETIVOS PROFESORADO

ESQUEMA DE CONTENIDOS

Ayudar mediante herramientas de coaching a * Hugo Serantes

iniciar un proceso de automejora -

PERFIL

Conocer las capacidades y habilid g

para un entrenador en contextos . Desarrollo y Rendimiento

”'/ FECHA
. ’ o ¥ y 13 de febrero
! \

metas a conseguir para projocg . FORMATO

Promover el autoanadlisis de su
debilidades

* 8 hora\Ye clases presenciales, tedrico — practico.

Comig a las 16 horas y finaliza a las 20 horas el
def#€breroy el 13 de febrero de 10ha 14 h
cluye el partido de Espana vs Rumania.

N
Elaboracion de perfiles REQUISITOS MINIMOS

Evaluacion individualizada d 1 £ W 6 libre

PRECIO
Euros.

Expectativas y motivacion delfentfé

* Se

Habilidades y capacidades del§

Objetivos. Tipos de Objetivol
Establecimiento de Objetivo

Establecimiento de acciones pWg

metas
Evaluacion de los objetivos propuestos

0QP

i

LConseo
Supenior de

COMITE OLIMPICO
ESPANOL
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