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OBJETIVOS	
  
• Formar	
  a	
  entrenadores	
  –	
  educadores	
  que	
  sean	
  

capaces	
  de	
  desarrollar	
  el	
  proceso	
  de	
  enseñanza-­‐
aprendizaje	
  de	
  los	
  principiantes	
  en	
  el	
  juego	
  
dinamizando	
  y	
  organizando	
  actividades.	
  

• Formar	
  a	
  entrenadores	
  –	
  educadores	
  que	
  estén	
  
cualificados	
  para	
  responsabilizarse	
  de	
  grupos	
  o	
  	
  
equipos	
  de	
  escuelas	
  de	
  rugby,	
  tanto	
  municipales	
  
como	
  de	
  club	
  

ESQUEMA	
  DE	
  CONTENIDOS	
  
• Conocimiento	
  del	
  juego	
  

o Principios	
  de	
  ataque	
  y	
  defensa,	
  análisis	
  de	
  los	
  
factores	
  claves	
  de	
  las	
  habilidades,	
  relación	
  
entre	
  principios	
  de	
  juego	
  y	
  factores	
  clave	
  de	
  
destrezas	
  

• Planificación	
  
o Planificación	
  e	
  implementación	
  de	
  la	
  práctica	
  

para	
  adquirir	
  los	
  principios	
  y	
  las	
  destrezas	
  y	
  
desarrollar	
  un	
  Microciclo	
  de	
  6	
  semanas.	
  
	
  

• Administración	
  
o Cuidado	
  de	
  riesgos	
  y	
  ética,	
  el	
  papel	
  del	
  

entrenador,	
  comunicación	
  eficaz,	
  desarrollo	
  
motor	
  y	
  biológico	
  del	
  niño	
  y	
  del	
  adolescente	
  

• Aspectos	
  técnicos:	
  Leyes	
  del	
  juego,	
  preparación	
  
física	
  

PROFESORADO	
  
• Cesar	
  Archilla	
  
• Juan	
  Carlos	
  Pérez	
  

PERFIL	
  
• Entrenadores	
  de	
  equipos	
  Sub	
  18	
  

FECHA	
  
• Del	
  12	
  al	
  14	
  de	
  febrero	
  
• Del	
  11,12,13	
  de	
  marzo.	
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FORMATO	
  
32	
  horas	
  de	
  clases	
  presenciales,	
  teórico	
  –	
  práctico:	
  

• El	
  viernes	
  12	
  de	
  Febrero	
  de	
  16:00	
  h	
  a	
  20:00	
  h.	
  
• El	
  sábado	
  13	
  de	
  febrero	
  de	
  10:00h	
  a	
  15:00h.	
  	
  Se	
  

incluye	
  el	
  partido	
  de	
  España	
  vs	
  Rumania.	
  
• El	
  domingo	
  14	
  de	
  Febrero	
  de	
  10:00	
  a	
  15:00h.	
  	
  
• El	
  	
  viernes	
  11	
  de	
  Marzo	
  de	
  16:00	
  h	
  a	
  20:00	
  h.	
  
• El	
  sábado	
  12	
  de	
  Marzo	
  de	
  10:00h	
  a	
  15:00h.	
  
• El	
  domingo	
  13	
  de	
  Marzo	
  de10:00h	
  a	
  15:00h.	
  
• Se	
  incluye	
  el	
  12	
  de	
  marzo	
  el	
  partido	
  España	
  vs	
  

Portugal.	
  	
  
• Y	
  3	
  Horas	
  trabajo	
  personal.	
  
	
  

REQUISITOS	
  MÍNIMOS	
  
• Ser	
  mayor	
  de	
  16	
  años	
  
• Nivel	
  I,	
  II	
  o	
  III	
  federativo	
  

TITULACIÓN	
  
• Certificado	
  Level	
  2	
  WORLD	
  RUGBY	
  

PRECIO	
  
• 240	
  euros

	
  


