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CAMPUS DE ALTO El Campus de Alto Rendimiento de Diciembre 2018 forma
parte de la estrategia de la FER para promover el
RENDIMIENTO MASC

desarrollo ded@s jugadores de élite.

puUs es una de las actividades centrales de la
ia Nacional de Jugadores de Elite que la FER puso
archa en 2015 para mejorar el nivel de las diferentes

Este Cg
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en
Select es Espanolas.

Laidea g subyace tras la creacion de la Academia y de
DE RUG 3 la realizacid{\de actividades como este Campus de Alto
Rendimiento$\ habilitar un itinerario que permita
cglencia deportiva a los jugadores jovenes

alcanzar Ig
espaMetts g mas talento.

e esta teniendo es que el 52% de los
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jugadore pasan por los Campus estan siendo

dlas Concentraciones de las Selecciones Base
awermitiendo llegar a la deteccidn de
PMemente, no se llegarian a ellos por
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¢QUE OBJETIVOS PERSIGUE? i

Los objetivos que persigue El Campus de Altg
Rendimiento de Diciembre 2018 son:

- Compartir y vivir los valores del rugiie
entorno de Alto Rendimiento.
e II'

- Elevar el nivel de los jugadores ’

cultura del juego espanol.

- Construir una formacién defp

para jugadores con Ambicid
¢Como lo vamos a hacer?
Los medios que vamos a poner a disp
jugadores son:

La individualizacién del itineray
jugador de élite.
- Aumentar el volumen globafc
- Optimizar el tiempo de entré
- Introducir las ultimas novedad®
técnico, tactico y fisico.

Ade
plazo vay\os a procurar:

Programa de trabajo disefiado y dirigido por

Santiago Santos, Director Técnico de la FER y

Selecgig@ador Nacional Sénior.

Cobu®on los mejores entrenadores espafioles y
on los seleccionadores nacionales de las

respectivas categorias.

dentro de este proceso de formacion a largo

Hacer &Ms jugadores participes de su proyecto de
desgfolld como jugadores de élite.
@Onspflir un proyecto en coherencia con los

objgtivos de su club.
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EL CAMINO DEL JUGADOR DE ALTO ¢A QUIEN VA DIRIGIDO Y CUANDO SE VA A
RENDIMIENTO REALIZAR?

Espafia Rugby

i Itinerario de Excelencia Deportiva L. L. ,
' El Cag#Pbus de Alto Rendimiento de Diciembre 2018 esta

Seleccién
“ ' inido a los mejores jugadores de Espaia de sus

nn 5 . y de la Federacidn Espafiola:

Sub 13 Sub 14 < Sub 15
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¢DONDE SE VA A DESARROLLAR? ORIENTADO

Jugadore nacidos en 2001, 2002 y 2003
selecci#hados por la Direccidon Técnica de su Federacion
amplias y modernas instalaciones dep "4/. Auj
un campo de rugby y ha sido centro de cg# 0

la Seleccién Espafiola Absoluta el pa p€0onai COMIDAS
Europa 2017.

El Campus se va a desarrollar en las insta
Universidad Autdnomas de Madrid que SugQ
Omica.

La alimentg&§ion estard supervisada desde el punto de

El centro cuenta ademas con aulagedip vista dietétid@\para garantizar que se ajuste a las

audiovisuales y una confortable rege necesidadesdelos participantes y a los requisitos de

atelad prOp S de la Federacion.

omidas se realizaran en el restaurante de la

Todas las

PRECIO
El Campus de Alto Rendimiento tie m reci

Residenci Efgsmo de la Universidad Autonoma de

Madrid.

Incluye el alojamiento y la manute

La L Mquerzo y merienda se realizard a las

accidente, asistencia de fisioterapiz . . .
B _ las mismas instalaciones.
de la Federacién, camiseta de recueM§

del seleccionador. Almuerzg7Verienda: Agua, barritas energéticas y fruta
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PRESENTACION Y RECOGIDA OBSERVACIONES A CONSIDERAR

las 12 horas del 26 de Diciembre.

ENTREGA: Puerta de la FER (Calle Fer . i i ]
o Mg uier otro elemento que considere conveniente
15:00 horas del 30 de Diciembre.

FORMULARIO

2har y enviar el formulario de salud que se
documento anexo.

https://g00.gl/forms/nbHoTLMMJhs{e 2/ campus, devolviendo el importe integro de

en caso de no contar con inscripciones
o para llevar a cabo la actividad.
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La Federacion Espaiola se pondra
seleccionados.




