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Con mas informacion, mas conocimiento

Tienes en tus manos, mejor dicho en tu pantalla, el nimero 1 de la revista
Ensayo.

Dentro de los objetivos que se ha propuesto la nueva Junta Directiva
esta facilitar una amplia y detallada informacién de lo que acontezca en
todos los ambitos de la federacion, especialmente el deportivo. Para ello
utilizaremos las herramientas que las nuevas tecnologias nos ponen a
disposicién: Web, Facebook, Twitter, WhatsApp, Youtube... . La web sera
el balcon principal desde el que publicitaremos nuestras actividades. Las
mas inmediatas se comunicaran via Twitter y Facebook; las del dia a dia
a través de las noticias del Site. Las semanales por medio del boletin de
noticias y las de contenido técnico y reportajes en esta revista que ahora
ojeas. Todo ello quedara luego archivado en los registros histdricos para
que pueda ser consultado por los exquisitos de la informacion.

Lainformacion grafica va a tener un lugar predominante. Con la colaboracion
de los clubes pretendemos que todo lo que sea fotograficamente noticiable
en las competiciones nacionales pueda quedar plasmado en una instantanea
que se publicara en la web en la parte que corresponda.

También el video va a tener especial cabida como medio de trasmitir
opiniones, vivencias o actuaciones de los protagonistas del juego. El canal
FERtv sera un compendio de de emisiones en directo y de grabaciones que
por su interés van a ser repetidamente visionados.

Es evidente que con mas informacidn se originara mas y mejor conocimiento
de nuestro juego, que facilitara un acercamiento a los nuevos aficionados
que se integren a nuestro deporte y entusiasmara a la gran cantidad
de jovenes que se estan incorporando al juego del rugby a través de
diferentes vias: escuelas de los clubes, escuelas municipales, Get Into
Rugby, campafias de promocién de las federaciones autondmicas, ...

Tenemos el presentimiento de que el juego del rugby va a promocionarse
rapidamente de una forma exponencial en Espafia. El hecho de que se
estén construyendo una numero considerable de nuevas instalaciones de
rugby, de que se estén emitiendo encuentros de la competicidon nacional de
clubes y de la seleccion nacional por TV y por streaming, de que cada vez
haya mas asistencia de publico a los encuentros y de que las instituciones
encuentren en el rugby una fuente de valores trascendentales para ser
utilizados en la sociedad, propiciara que las empresas se acerquen a
apoyar a clubes y federaciones para hacer también suyo nuestro deporte.

la Federacion va a empefiarse de una forma muy exigente en que todo lo
que sea de interés y noticiable exista la posibilidad de poder ser conocido
por los practicantes y aficionados del juego del rugby.
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Actualidad
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Reportaje fotografico del Espafia-Georgia. Rubén Chavero, Nicolas Ayuso y Walter de Girolmo
retraraon todos los instantes del partido.
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Espaina XV

éLas estadisticas? . \_ Para confirmarlas

Si el balance frente a
Rusia, Rumaniay Georgia
era desalentador, ahora,
frente a Portugal vy
Alemania, pasa todo
lo contrario. Por
eso pasamos de
intentar romper las
estadisticas a tener
=\que confirmarlas.
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Espana v Portugal /@

36 partidos Jugados PORIEYA
23 Partidos Ganados - 3 Partidos Empatados - 10 Partidos Perdidos

Total puntos Espana: 738, media 21 pts.

Total puntos Portugal: 527, media 15 pts.

Primer partido: 13 abril 1935 Lisboa
Portugal 5 — 6 Espafia

Ultimo partido: 15 marzo 2014 Lisboa
Portugal 24 — 28 Espafia

Mayor victoria de Portugal: 23 marzo 2003 Coimbra
Portugal 35 — 16 Espafia

Ultima victoria de Portugal: 10 marzo 2012 Coimbra
Portugal 23 — 17 Espafia

Mayor victoria Espafia: 22 abril 1995 Madrid
Espafia 50 — 15 Portugal

7%
Anterior victoria de Espafa: 12 marzo 2011 Madrid {
Espafia 25 — 10 Portugal \\\

Resultado global mas alto: 22 abril 1995 Madrid e B
Espafia 50 — 15 Portugal



Espana XV|Estad|'sticas XV del Ledn

Espana v Alemania =-=

DRV

19 partidos Jugados

11 Partidos Ganados - 1 Partido Empatado - 7 Partidos Perdidos
Total puntos Espana: 315, media 17 pts.

Total puntos Alemania: 217, media 11 pts.

Desde 1929 Primer partido: 19 junio 1929 Barcelona
hasta 1960 Espafia 15 — 24 R.F. Alemania
Ultimo partido: 20 marzo 2010 Madrid
Espaﬁa & Espafia 21 — 17 Alemania
Mayor victoria de Alemania: 19 junio 1929 Barcelona
no gand a Espafia 15 — 24 R.F. Alemania
Ultima victoria de Alemania: 13 marzo 2006 Heidelberg
/orv, Alemania Alemania 18 — 6 Espafia

Mayor victoria Espafia: 29 noviembre 1986 Madrid
Espaiia 50 — 0 R.F. Alemania

Anterior victoria de Espafa: 15 noviembre 2008 Madrid
Espafia 22 — 11 Alemania

Resultado global mas alto: 29 noviembre 1986 Madrid
Espaiia 50 — 0 R.F. Alemania
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Ultimo partido disputado frente a Alemania 20/03/2010 Madrid 15
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Los numeros de las tres primeras jornadas

Pasadas las tres primeras jornadas del Campeonato de Europa de Naciones éstos son algunos
de los datos que podemos extraer del analisis de partidos.

CLASIFICACION DE EQUIPOS POR TIPO DE ACCION (FAVOR/CONTRA)

AFAVOR EN CONTRA
N° EQUIPO E PC T D E PC T D
1 & Georgia 12 9 10 2 7 1 1
2 %%\ Rusia 10 6 7 11 3 7
3 @ Rumania 10 5 7 3 5 2
4 g Espafia 9 3 5 9 6 6
5 @ Alemania 4 2 2 1 17 3 12
6 W@z Portugal 2 8 1 5 9 4
-- Total General ... a7 33 32 1 47 33 32 1

Georgia va primera porque es la mas efectiva: la que
mas ensayos marca, mas golpes de castigo provoca
y transforma. Espafia, sin haberse enfrentado a
Portugal y Alemania, es cuarta, muy cerca de los
registros de los mejores.

Cuanto mas avanza el campeonato menos ensayos
se marcan: cada jornada los analistas tienen mas
contenido para estudiar a sus rivales.

an

Numero de ensayos por jornada

Del minuto 20 al 25 es la fraccion de tiempo en
la que mas ensayos se marcan, con un total de
6. Seguida muy de cerca por la misma franja en @ °
la segunda parte, del 60 al 65 y de los instantes
finales de la primera parte y la segunda. Aunque
no aparece en la grafica las 6 expulsiones que ha
habido en el campeonato van pegadas a las franjas =
de mayor niumero de ensayos destacando las 3 que = "
se han producido entre el 65 y el 70. N T Sl SR SN N N R T R AR Y R SR AR EEN

>

Relacion ensayos por minuto
. ) Georgia, como deciamos al principio, es la
— | primera porque es la que mejores registros
. tiene: mayor numero de ensayos, de

N
og-m

o transformaciones y golpes de castigo. Ademas
. tiene el maximo ensayador, su talonador
' Zurab Zhvania, y al maximo anotador con el

pie, Merab Kviriashvili.

‘ Rumania, Rusia y Espana la siguen de cerca,
2 pero no llegan a sus registros. Y descolgados
! estan Portugal, que solo ha marcado 2
Alemania Espaiia Georgia Portugal Rumania Rusia ) ensaYOS, y Aleman|a.

Relacion tipo de las acciones de las selecciones 16




Espafa XV|Estad|'sticas

Maximo Ensayador
Primero: Zurab ZHVANIA - 4 Ensayos %
/orv, 3 ensayos a Alemania

g 1 ensayo a Espafia

Segundo: Lasha KHMALADZE - 3 Ensayos

Tercero: Kehoma BRENNER - 3 Ensayos

Maximo Anotador con el pie

Primero: Merab KVIRIKASHVILI - 31 puntos %

gL 15 puntos a Portugal

g 16 puntos a Espafa

Segundo: Valentin CALAFETEANU - 27 puntos i

Tercero: Ramil Gaisin - 20 puntos

Maximo Anotador

Primero: Valentin CALAFETEANU - 37 puntos @ :
& 17 puntos a Portugal
POMAL
g 7 puntos a Espana

/&7 13 puntos a Rusia

Segundo: Merab KVIRIKASHVILI - 31 puntos

Tercero: Lasha KHMALADZE - 23 pts.

17
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Santiago Santos

il - ;
El rugby de mowmlento que proponemos para el rugby espanol se basa en la idea de mantener
el balén vivo. Puede que sea una idea muy simple, pero es tremendamente eficaz. Cuando el baldn
esta en movimiento la defensa tiene muchos problemas para estabilizar su organizacion. Cuando

el balon se para, la defensa tiene facil recuperar la estabilidad y organizarse de la manera que
considere adecuada.

En la construccion del juego, hablamos de tres niveles que son necesarios para que se pueda
producir este rugby de movimiento:
1 WP ey RS 3

Mantener el movimiento

Walter Degirolmo 18 Nicolas Ayuso




El rugby y su entrenamiento|Santiago Santos

Crear movimiento

Para poner en marcha el equipo,
es necesario que el portador
del balén y los jugadores que
estan cerca (la familia del balén
vivo) generen movimiento. La
idea es Avanzar con el mayor
numero posible de jugadores
organizados, asegurando Ia
continuidad del movimiento
que avanza.

La familia del balén vivo tiene
la responsabilidad de avanzar
y de que el balon no se pare:
El portador del balén avanza
o hace avanzar (pasa a un
compafiero que esta en mejor
disposicion que él para seguir
avanzando). Si no puede,
entonces conserva la posesion
del balén avanzando (mantiene
el balén vivo).

El apoyo cercano recibe
acelerando. Este concepto,
que parece simple, cuesta en
ocasiones tiempo para que
los jugadores lo integren. Con
mucha frecuencia los jugadores
estan cerca del balon pero
no son capaces de recibir
acelerando en un hueco. Les
cuesta mucho estar ajustando
continuamente su recolocacién
a la del portador del balon.

Si el portador del balén no puede
pasar, entonces los jugadores
de apoyo cercano deben
ayudar a deshacer el nudo
avanzando: intervienen para
que no se pare el movimiento
y el balén se conserve pero sin
gue se produzca una detencion
significativa ni perdida del
momentum ofensivo.




Santiago Santos

Mantener el movimiento

De nada sirve generar movimiento si cuando hay un pequefio problema que pueda suponer que
ese movimiento se detenga no hay otros grupos de jugadores preparados para continuar con ese
movimiento.

Los jugadores mas alejados del balén deben estar permanentemente preparados (organizados)
para asegurar el flujo del juego atendiendo a dos principios:

1. Ocupacién optima del espacio.

2. Ser siempre util.

En base a estos principios, deben desplazarse y recolocarse para prepararse a intervenir sobre los
ejes de juego previstos o probables. En los momentos y lugares previstos o probables.

Una manera facil de ayudar a los jugadores a saber que hacer es darles referencias simples para que
identifiquen si estan al interior o al exterior en relacién al sentido del movimiento del balén:

Si el baldén se aleja de mi, le sigo: Familia del interior.
Si el baldn se acerca me desmarco: Familia del exterior.

20



El rugby y su entrenamiento|Santiago Santos

Imponer el movimiento

Pero para poder crear movimiento, es necesario que los jugadores sean capaces de manipular a la
defensa.

Es decir, realizar movimientos colectivos que generen una desorganizacion en la defensa al mismo
tiempo que el equipo atacante es capaz de anticipar su propia reorganizacion para explotar el
desequilibrio creado. Esto debe ir acompanado de una capacidad para leer la situacion de juego e
identificar la dimension débil de la defensa para atacarla en el momento justo.

Simplificando:

Desplegar para penetrar: proponer una circulacion lateral del balén sabiendo que puede generar
que la defensa se estire ofreciendo oportunidades para transformar hacia un juego penetracion.

Penetrar para desplegar: proponer un juego penetrante sabiendo que puede generar una
concentracion de la defensa y, por consiguiente, una excelente oportunidad para transformar el
movimiento hacia un juego desplegado.

F B £

THE CHOICE OF CHAMPIONS
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& 2581 27-29 Mar 2015
¢Que nos espera en Hong Kong?

321 000 000 40 horas 3 Dias

Es la audiencia estimada seguin World
Rugby de espectgdores por TV sin contar de Rugby de Elite. de torneo
los impactos por internet.

27 MARZO:

|
Con un aumento del 100/ des TONGA
i 3 > GUAYANA

difusion cada ario en los Ultimos 3 afos.
28 MARZO:
»— ZIMBABUE

16 selecciones CUARTOS DE FINAL

en el torneo de las Series Argentina, Australia, Belgica, Canada, 22 (AR Ox SEMIFINALES

Mundiales. Estados Unidos, Fiji, Francia, -
Gales, Inglaterra, Japon, Kenya,
Nueva Zelanda, Potugal, Samoa,

1 2 SElECCiOI‘IES Escocia y Sudafrica

para promocionar a las Series +
Mundiales. Rusia, Papua Nueva Guinea, Tinez,
Espafia, Guayana, Zimbabue, Tonga,

Brasil, Hong Kong, México,

de Hong Kong Seven
1976: Primera Edicion.

1981.: El torneo pasa de 16 a 20 equipos.

1984: 24 equipos. Se introduce la fase de
bronce.

1999: WR funda las Series Mundiales de
Seven.

2009: Ano en el que el Rugby Seven es
declarado olimpico.



Espana 7s

“Estamos ante un mes clave

para el rugby a 7 espano

III

Entrevista a José Ignacio Inchausti, Director Técnico Nacional de Seven. Antes del torneo
masculino de Hong Kong y el femenino de Atlanta repasoé la actualidad del Rugby a 7.

Después de una semana trabajando a pie de campo con los seleccionadores nacionales Alberto
Socias y José Antonio Barrio, “Tiki” Inchausti valora la actualidad de la modalidad olimpica y el
trabajo realizado por las dos selecciones.

Pregunta: Estos quince dias
que quedan de marzo, tanto
en el masculino como en el
femenino son cruciales. Como
Director del proyecto ¢Como lo
valoras?

Respuesta: Lo valoro muy
positivamente y con mucho
optimismo. Lo veo realmente
como un reto, tanto esta parte
como el verano que viene, que
sera el proceso de clasificacion
olimpica, son nuestros dos
objetivos para este ano. Las
chicas, estan en buena linea,
tienen que seguir trabajando.
Creo que a las Leonas las esta
costando coger el nivel que
tenian hace un par de afos
debido a que han retrocedido
demasiado. Ahora nos estd
costando remontar, tenemos
que empezar a construir hasta
el grupo casi. Pero estan en
una buena dindmica, cada
dia van mejorando, cada dia
van sacando cosas adelante.
Y poco a poco, hay que tener
en cuenta que nuestro objetivo
es la clasificacion olimpica,
al final seguro que vamos a
llegar en wunas condiciones
de conseguirlo que es lo que
esperamos todos. Y con los
chicos, nuestro primer objetivo
es Hong Kong, pensaremos
después en la clasificacion
olimpica, pero ahora mismo
estamos completamente

metidos en el torneo asiatico.
Desde luego, si lo conseguimos,
nos espera un futuro para
Espafia importantisimo: Estar
otra vez en el circuito mundial
jugando contra las mejores
selecciones del mundo todo
el ano. Resumiendo, estamos
en un mes clave para el rugby
espafiol y espero que con la
ayuda de todos y el apoyo de
todo el mundo consigamos
cada uno de los objetivos.

P: Comenzamos por el femenino
que juega antes. Después de
dos malos torneos, hay cierto
revuelo sobre las chicas éComo
ves a las Leonas?

R: Con las Leonas, lo primero,
debemos tranquilizarnos
todos un poco. Hemos tenido
con ellas las metas altisimas:
Son cuartas del mundo y han
conseguido campeonatos de
Europa; pero ahora estan en
un momento de valle. Han
bajado, por las circunstancias
que sean, no tenemos que
ponernos a analizar las causas
de la situacidn, pero lo que si
tenemos que hacer es mirar al
frente y seguir construyendo.
¢Como estamos construyendo?
Primero, trabajando sobre el
grupo. Era importante que
volvieran a ser un grupo
y que tuvieran un mismo
objetivo. Para mi eso es lo
mas importante, que crean

24

“Estamos en un mes
clave para el rugby
espainol”

“Ahora toca
demostrar que
Espaia tiene que
estar ahi”

“Estoy convencido de
que cuando llegue el
momento, las chicas,
van a estar a tope”




Espaia 7s|Hong Kong
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en un mismo objetivo y que
trabajemos juntos por ello. Lo
segundo, trabajo fisico, que no
tenian. Estamos construyendo,
estamos trabajando fisicamente
y ahora después vendra todo lo
demas: el juego, la competicion
y la estrategia. Pero sin las dos
primeras partes, el grupo y el
fisico, no se puede hacernadaen
el rugby 7. Con lo cual estamos
haciendo las cosas bien, vamos
tranquilos  trabajando  por
objetivos, y ya vendra el resto.
Tenemos dos objetivos con
las chicas que son: no perder
la condicion de Core Team,
tenemos que quedar entre las
nueve primeras, ahora mismo
estamos descendidas, pero
confio de que ya en Atlanta
den un paso al frente y seguro
que para Canada van a estar
a otro nivel. Y la clasificacion

olimpica que es una meta
importantisima para nosotros.
Y estoy convencido de que
cuando llegue ese momento
van a estar como han estado
siempre, a tope, y compitiendo
con todas las selecciones.

P: Pasamos al masculino,
¢Como ha sido el proceso de
preparacion de los Leones de
cara a HK?

R: El proceso, la verdad, ha
sido muy bueno y va a buen
ritmo. El proceso en si mismo,
estd compuesto de varias
etapas, la primera etapa era
la mas complicada porque no
teniamos al equipo completo,
ya que algunos de los
jugadores estaban con el XV,
pero decidimos que los que no
estaban convocados con el XV
que viniesen a trabajar a Madrid
para adelantar trabajo. Después

25
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vendria una segunda etapa que
es el torneo de Marcuossis, que
nos ha servido para muchas
cosas: Nos ha puesto mas
clara, a los técnicos, la lista
de los 12 jugadores que iran a
Hong Kong. Y a los jugadores
les ha servido para enfrentarse
a una seleccién IRB, como es
Francia, y con el nivel que nos
han exigido nos ha hecho saber
un poco donde estamos. Y la
parte final, estas dos ultimas
semanas, que son Hong Kong
y los rivales del torneo. Ha sido
un buen proceso, los jugadores
lo tienen muy claro porque son
jugadores experimentados vy
saben lo que cuesta clasificarte
como equipo Core Team. Y
estdn  mentalizados, estan
trabajando muy bien, pese a
ser dos semanas con mucha
carga, lo estan sacando en




Espaia 7s|Hong Kong

grupo y dando mucha energia
y eso te hace ver que el equipo
esta enchufado.

P: Has estado varias veces
en Hong Kong, disputando el
torneo. ¢éSabrias  explicarnos
que supone el torneo de HK?
R: Hong Kong, lo voy a intentar
separar en dos partes, lo
primero en lo personal. Es la
Meca del rugby Seven, pero
para mi es algo mas que eso:
Una experiencia personal Unica
y que cada afo se supera. Creo
que este es mi cuarto afio que
voy a ir a Hong Kong y cada
afo ha sido mejor. Y la energia
que tiene el torneo, desde que
llegas alli, hace que parezca que
estas en un mundo paralelo y
eso a nivel de un deportista es
una experiencia que creo que
se repite pocas veces en la vida.
Asi que en el plano personal es
a lo mas alto que puedes llegar
en el rugby 7. Luego esta el
nivel federativo, yo creo que
Espafa fue equipo Core Team,
consiguid la clasificacién hace 4
afnos y gracias a ello sabemos lo
que significa estar compitiendo
con los 15 mejores equipos del
mundo y lo que hace crecer a
los jugadores y a la federacién
estar en este entorno. Por lo
que, entendiendo lo importante
que es para la Federacion
y lo dificil que es llegar alli,
deberiamos de conectarnos
todos, ponernos todos en el
mismo camino y pelearlo a
muerte porque federativamente
€S un paso importante vy
supone que la FER vuelva a
estar nuevamente con las 15
mejores selecciones del mundo
de rugby a 7, que desde luego
el nivel lo tiene y un lugar que

nunca tuvimos que dejar. Ahora “Hong Kong es una
toca volver a dar un golpe en la

mesa y demostrar que Espafia €XPeriencia Unica que
tiene que estar ahi. se supera cada aino”



A

Heineken
O :'Neills

THE CHOICE 9F CHAMPIONS

Ha |C0nwajes com

hnspasat

GILBERT

G




"“'I‘v ;“v

Los pasado 6 y 7 de marzo,
el Central fue sede de uno
del Torneo International
Womens Day como parte de
la preparacion de las Leonas7s
de cara a las Series Mundiales
de Rugby a 7 de Atlanta, que
tendran lugar entre el 14 y el
15 del mismo mes.

El torneo conto con la presencia
de las selecciones de Alemania,
Tunez, Madrid y Espafia como
anfitrionas del evento. En su
primera jornada, la competicion
solo enfrentd a los combinados
aleman vy espafiol en tres
ocasiones; saliendo victoriosas
las Leonas’7s en todos los
enfrentamientos del dia, con
los resultados de 39-0, 31-0
y 26-12. En los dos primeros
partidos, la superioridad de las
hispanas quedd patente; pero
en el ultimo el cansancio se hizo
patente y fue entonces cuando
las alemanas desplegaron su
mejor juego. Sin duda alguna,

esta progresion a predestmaba
la igualdad que se mostraria en
la segunda jornada.

La segunda jornada la abrio el
partido entre Alemania y Madrid,
donde después de ir ganando la
mayor parte del partido, al final
las germanas lograron darle la
vuelta al marcador acabando
con el resultado de 32-21.

El segundo encuentro del dia
enfrentaba a las vencedoras del
dia anterior con el equipo de
Tunez. La superioridad de las
Leonas7s quedd patente con el
resultado final de 35-12.

Repitiendo en el campo la
representante de Africa,
las  anfitrionas  madrilefias
acusaban la falta de preparacion
y caian frente a ellas con el
peor resultado de la jornada,
quedando su marcador a cero
frente a los 26 puntos marcados
por las tunecinas.

28
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Espafia 7s[Torneo IWD

El cuarto encuentro seria una
regresion a la jornada anterior,
pero en este caso, las que se
acabarian llevando el gato
al agua serian las alemanas,
quienes se impondrian por
la minima de 10 a 12 a las
espanolas, quienes sufrieron
varias bajas a lo largo del fin de
semana y no lograron rehacerse
de las pérdidas.

El Gltimo partido acabo siendo
el decisivo para la clasificacion
final. Las tunecinas dieron
la sorpresa 'y acabaron
sobrepasando a Alemania por
10 a 31, después de que estas
perdieran a su capitana por
lesion. Este resultado causaba
un triple empate entre los
combinados  internacionales,
que deberia acabar
resolviéndose por diferencia de
puntos en los enfrentamientos
directos entre ellas.

Asi pues, Espafia se alzaba con
el titulo tras lograr un 45 puntos

&

totales, con una diferencia de
+22; seguido de Tunez con
43 puntos vy diferencia de
-2; dejando en tercer lugar a
Alemania con 22 puntos y una
diferencia de -19; y por ultimo
a la selecciéon de Madrid con 26
puntos y una diferencia de -37.

De esta manera, las Leonas’s
ponian fin a dos semanas de
concentracion para preparar
las Series de Atlanta, donde
necesitan realizar una mejor
actuaciéon que en Sao Paulo
y Dubai. Anteriormente no
pudieron pasar de la copa de
bronce y de la décima posicion,
por lo que lograr una plaza para
los juegos de Rio 2016 se les
plantea muy complicado si no
logran una buena puntuacion en
el siguiente torneo. Esperemos
que las buenas sensaciones
dejadas por el pasado fin de
semana después de las duras
sesiones de trabajo den su fruto
y vuelvan en forma de una gran
participacion.

RESULTADOS 12 JORNADA:

Espana 39-0 Alemania
Espana 31-0 Alemania
Espana 26-12 Alemania

RESULTADOS 22 JORNADA:

Alemania 32 — 21 Madrid.
Espaina 35-12 Tunez.
Madrid 0-26 Tunez.
Espafa 10-12 Alemania.
Alemania 10-31 Tanez.

LAS LEONAS

Federacion de Madrid
- XV Sanse Scrum: Lourdes
Alameda y Maria Ribera.
- CR Majadahonda: Maria
Casado y Lucia Diaz.
- Olimpico de Pozuelo: Iera
Echebarria, Patricia Garcia €
Irene Schiavon.

Federacion de Catalufia
- GEIEG: Africa Félez
Elisabet Martinez.
- INEF Barcelona: Alexandra
Castillén, Angela del Pan,
Laura Esbri y Anna Ramon.

Federacion de Galicia:
- CRAT A Coruna: Berta Garcia,
Paula Medin y Vanesa Rial.

Federacion del Pais Vasco
- Getxo Artea: Barbara Pla.

Federacién de Francia
- ASB Bayona: Amaia Erbina.

* En negrita las convocadas para las
WSS de Atlanta




Mar Alvarez

Acabas de nacer...
Podrias ser un
deportista de

alto rendimiento.

Ahora que he empezado un
proyecto de  Tecnificaciéon
de Rugby, estoy dedicando
mucho tiempo a estudiar sobre
categorias inferiores.

Una de las cosas que mas
me ha sorprendido es que los
estudios que han demostrado
gue hay mas deportistas de élite
nacidos en los primeros meses
del afio, ya que su maduracion
es mayor a los que nacieron en
Diciembre, coinciden con esa 46 | 39 | 22 | 25 | 25 | 14

9| 8| 9|86 1
proporcion en adultos. Parece ‘i' ;b ‘i' f i‘ i‘ i" i‘ i‘ i‘ *i

l6gico, no? Pues esto se llama Efecto de la Edad Relativa.

FEBRERO

o

El grafico que podéis ver arriba es de la cantera del Barcelona FC, donde podemos ver que han
seleccionado a muchisimos mas jugadores nacidos entre enero y febrero que en los Ultimos meses
del ano (ojo 1 de diciembre).
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La edad relativa en el Deporte|Mar Alvarez

Parece ser que esta tendencia es similar en todas las canteras y en la élite del futbol el 48% es
nacido en los primeros meses del afo. En el estudio de Lesma et al. sobre la primera Division
espanola de futbol en la temporada 2009/2010 se puede ver que el 61,12% de los jugadores habian
nacido en la primera mitad del afno y de estos, el 38,88% en el primer trimestre.

De todo esto me planteo 3

50 _ cuestiones:

PR 1. La primera y mas emocional:
® Filial cuantos nifios nos dejamos en
W Liga BBVAL el camino por pensar que no
estan a la altura del grupo y la

realidad es que su maduracion
es diferente a la del grupo en
la que esta encuadrado? De al-
gun modo se van cortando las
posibilidades de desarrollo y al
1 2 3 4 final no llegan. A menudo, ten-
Trimestre go conversaciones con colegas

que condenan a un jugador por-
que le falta tal o cual habilidad
0 capacidad, sin pararse a ver
su evolucidn. El entrenamiento
“hace de las suyas” y tenemos
gue seguir dandole oportunida-

2

Porcentaje
S

]
o

S
|
|
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*p=<0,05 entre cantera vs filial y Liga BEBVA.

a
Figura 1. Distribucion de los jugadores de los tres subgrupos
entre los cuatro trimestres

des a los jugadores que hemos descartado previamente.

2. Hay mas lesiones en los jugadores con una maduracion mas tardia (que suele coincidir con los
nacidos al final del afio) que los jugadores con una maduracién temprana. Algo que también parece
l6gico si entrenan en grupo y las cargas son similares para diferentes grados de maduracion. (Van
der Sluit et al Int J Sports Med 2015).

3. Tal vez los jugadores que estan llegando a la élite tuvieron mas oportunidades (pasando el corte
mauritano y evitando lesiones) y no fueron realmente los mas habilidosos o los que tenian mas ta-
lento. Tal vez como entrenadores, debamos

crear otros sistemas para medir a los juga- 60
dores con otro tipo de test. Tal vez debamos

. , , 50 i Infantil
revisar cOmo se agrupan las categorias. \ B Cadats
o 40— - it
. B . T W Juvenil
Y la ultima reflexion, (pensando en el unico g 30
jugador del grafico nacido en Diciembre), si S

’ . 20 —
encontramos a ese uno, habra que cuidarlo,
seguirlo y mimarlo. 10— ._

0
ik 2 3 4

Trimestre

FS

Figura 2. Distribucion de los jugadores de las tres categorias entre
los cuatro trimestres
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Lesiones banales: Principios generales de tratamiento

El Dr José Luis Bada Jaime, Cirugia Ortopédica, nos explica el tratamiento de las lesiones mas

comunes en nuestro deporte.

ST R |

PELL
?‘-‘_‘n by

Walter Degirolmo

il

i timi _
Vamos a empezar por las
lesiones mas comunes. Ante
una contusiéon, torcedura,
esguince articular o lesion
muscular recomendamos tener
presentes los consejos que se
recogen en la web de World
Rugby (1) sobre como actuar en
las primeras horas posteriores a
una lesién

REPOSO:

Durante las primeras 48-72
horas se debe realizar reposo
de la extremidad lesionada, se
debe evitar el trabajo fisico. Si

n S post

. L L
la lesidn afecta una articulacion
de la extremidad inferior y
que provoca dolor a la carga
podemos emplear ayudas para
la marcha como muletas. La
falta de reposo puede aumentar
el sangrado en la zona lesionada
y retrasar la curacion.

CRIOTERAPIA:
La aplicacién de frio local tiene
una funcidon antinflamatoria
y analgésica. Evitaremos el
contacto directo de la piel y
la bolsa que contiene el hielo
para evitar lesiones cutaneas
32

2
=

® 3
4 -

R

del tipo quemadura local. Se
aplica durante unos diez a
quince minutos y durante las
primeras 24 — 48 horas; se
puede repetir cada hora. Otra
complicacion que se puede dar
si mantenemos el yeso durante
mucho rato es el sangrado en el
punto de la lesion; esto se debe
a que si hay una estructura
vascular lesionada esta pierde su
capacidad de vasoconstriccion
por paralisis de la musculatura
de la pared por accién del frio
y la consecuencia puede ser un
hematoma importante.



MedicaI|Lesiones Banales

COMPRESION:

En casos de tener un edema
importante de la zona lesionada
se puede emplear sistemas
de compresion prefabricados
adecuados o bien si hay una
persona entrenada se puede
realizar un vendaje que haga
compresion sobre la zona.
Se deben evitar los vendajes
demasiado rigidos. En todo
momento se debe incluir en
el vendaje las articulaciones

proximales y distales a
la articulacion lesionada
para facilitar la correcta

inmovilizacién de la articulacion
lesionada. Evitaremos el empleo
de ortesis (tobilleras, rodilleras)
que podamos haber usado
nosotros hace afios o que nos
deje un companero.

ELEVACION:

Mantener la extremidad
lesionada elevada ayuda a
disminuir el dolor y el edema.

MEDICACION:

Es recomendable tratar el
dolor con analgésicos simples
tipo paracetamol, ibuprofeno
o metamizol. El empleo de
antinflamatorios se debe limitar
a las primeras 48-72 horas.
Su uso durante mayor tiempo
disminuye la resistencia de la
cicatrizen lesiones ligamentosas
o retrasa la cicatrizacion de
lesiones musculares ya que
acttan interfiriendo el propio
proceso de cicatrizacion (2,3).
Hemos de evitar la manipulacién
brusca es de la articulaciéon o
la extremidad. Nos deberemos
plantear acudir a un centro
hospitalario para una valoracion
por un profesional en algunas
situaciones concretas:

Nicolas Ayuso

- Si un movimiento concreto
produce un aumento muy
marcado del dolor.

- Si hay alteraciones de Ia
sensibilidad o de la temperatura
de la parte de la extremidad
que queda distal a la lesion.

- Si a las 48 horas de la lesidn
no hay mejoria de los sintomas
0 no podemos apoyar la
extremidad.

- Si el dolor se localiza sobre
prominencias dseas mas que en
las partes blandas vecinas.

- Si aumenta el dolor o la
inflamacion. Si al cabo de unos
dias tenemos dolor al caminar
o al intentar correr o entrenar.

- Si tenemos sensacion de “fallo
de la extremidad” por bloqueo o
inestabilidad de la articulacién.

En estos casos nos podemos
encontrar ante una fractura o
una lesion articular grave.

Si estamos ante una erosion
o herida, o ésta se afade
a alguna de Ilas lesiones
anteriores procuraremos seguir
uNos pasos:
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LIMPIEZA de Ila herida:
Debemos limpiar bien la herida
con agua Yy jabdén abundante.
Se empelaran gasas para secar
la zona lesionada, evitando el
uso de algodoén ya que pueden
quedar hebras enganchadas a
la herida y ser una fuente de
infeccion.

DESINFECTAR con un
antiséptico. ~ Mediante  un
antiséptico  tipo  povidona

yodada o clorhexidina. Hay
que evitar las pomada y los
antibiodticos tanto tdpicos como
por via oral si no estan recetados
por un médico. Evitaremos
el empleo de alcohol, ya que
quema los tejidos expuestos,
o del mercurocromo, que crea
una capa superficial aislante de
la herida pero no desinfecta.

PROTECCION de la herida.

Si es superficial podemos dejar
la herida al aire para que se
seque. Se puede proteger con
unas gasas para evitar que se
manche la ropa o ésta quede
pegada a la herida si presenta



MedicaI|Lesiones Banales

un exudado, fijando las gasas Si enelcursodelaconvalecencia

con un vendaje eladstico,b un de una herida o erosién

poco de esparadrapo o sistemas aparece un enrojecimiento

adhesivos que existen en el con supuracién de la herida,

mercado. hay dolor local en aumento,
o si aparece fiebre, edema en

Ante una herida que parece la extremidad y dificultad para

profunda evitaremos explorarla mover los dedos debemos

en el campo de juego, vestuario consultar con un centro

0 en casa. Se debe retirar hospitalario.

al jugador y tras limpiar la

herida y taparla remitiremos

al lesionado a un hospital para

su valoracion. Una exploracién

incorrecta puede facilitar la

infeccion de la herida o la lesion

de algun nervio o un vaso.

Nicolas Ayuso

Bibliografia:

(1) http://playerwelfare.worldrugby.org/

(2) Almekinders LC. Anti-inflammatory treatment of muscular injuries in sport. An update of recent
studies. Sports Med. 1999;28:383-8. C

(3) Mehallo CJ, Drezner JA, Bytomski JR. Practical management: nonsteroidal antiinflammatory drug
(NSAID) use in athletic injuries. Clin J Sport Med. 2006;16:170-4.
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Reportaje

Jaime Cordero

Jaime Cordero de

Noir” al "Bleu” 11

ia del Toulon a través de suiﬁ iiacionales.

En los afos 50 el rugby francés estaba dominado por el equipo de Lourdes que, desde que gano a
Toulon en el 48 hasta el 1960, se llevd seis titulos de Liga a casa. Durante la década siguiente, los
60, su hegemonia se diluyd y el protagonismo se repartié entre varios clubs. Para Toulon no fue una
buena etapa hasta el 1968, en el que volvid a alcanzar la final y el destino le volvid a cruzar contra
Lourdes. Lo que sucedid aquella vez excede todo lo imaginable.

Pierre Danos abre el balén para Spagnolo

En la primera entrega de este
repaso por la historia del Rugby
Club Toulonnais a través de
sus jugadores internacionales,
nos habiamos quedado en la
segunda final de Liga disputada
por el club, en 1948, en la
que perdieron por 11-3 contra
Lourdes.

Los afos 50 no fueron
especialmente provechosos
para el club, que se vio

reiteradamente apeado de la
competicidn en octavos de final
un ano tras otro. Sin embargo,
si salieron algunos buenos
jugadores, como el segunda
linea Philibert Capitani, que se
fue con la seleccidon a una gira
36

por Argentina en el 54; el ala
izquierdo Roger Lacaussade,
que también pasd fugazmente
por la seleccién; o el gran Pierre
Danos, un medio melé formado
en Toulouse, que estuvo cinco
anos en Toulon, del 50 al 55,
antes de marchar al Beziers
a ganar un titulo de Liga y
alcanzar la final en otras tres
ocasiones.

Jugd con la seleccion 18 partidos
y gand dos veces Torneo de las
V Naciones, en 1959 y 1960.
La huella dejada por Danos en
Toulon trascendié los méritos
deportivos ya que era conocido
como “Dominguin”, por su
parecido con el torero espafiol
y ademas, a él se le atribuye
la conocida expresion segun
la cual “en el rugby, para que
unos puedan tocar el piano,
otros tienen que transportarlo”
... que cada cual lo entienda
como quiera, segun la posicién
en la que juegue ...



Reportaje de Jaime Cordero|DeI “Rouge et Noir” al "Bleu” II

También habria que mencionar
el breve paso por Toulon de una
delasestrellasde la época: el ala
derecho Henri Rancoule, quien
abandon6 Languedoc siguiendo
a sus padres a Lourdes y alli
vivio la época dorada del club
de esta ciudad: finalista de la
Liga en el 55, y campedn en
el 56, el 57 y el 58. En 1959
firmd por Toulon y, después de
un par de anos sin ganar nada,
hizo las maletas en direccion a
Tarbes. Con la seleccidén jugd
27 partidos ganando el Torneo
de las V Naciones en los afios
1955, 59, 60, 61 y 62. Henri,
ademas de ser un fenémeno
en el campo, transmitié su
pasion y sabiduria a sus hijos
Jean Michel y Philippe, que
también fueron extraordinarios
jugadores, especialmente Jean
Michel, campedn de Liga con
Toulouse en 1985, 86 y 89.

A finales de la década de
los 50, llegaron al club dos
jugadores que marcaron los
afnos siguientes: Jean Carrere y
André Herrero.

Carrere era un duro flanker
(tercera ala o tercera apoyo, se
decia antes) que jugo desde el
57 al 64 en Toulon y fue 9 veces
internacional, habiendo ganado
un Torneo del V Naciones.
Cuando abandond el terreno se
paso a los banquillos sentandose
en algunos tan ilustres como el
del propio Toulon, Perpignan,
Narbonne o Montpellier. Es mas,
cuando se cansd de entrenar
inicid una carrera politica que
le llevo a la alcaldia de Argeles-
Sur-Mer del 1983 al 2001 y a
la Consejeria de Languedoc-
Roussillon, hasta el 2004, una
trayectoria tan completa que le

André Herero abandona el campo lesionado

hace merecedor de un Torneo
de escuelas de rugby con su
nombre.

André Herrero “El Grande” es
una institucién de la ciudad
de Toulon y del rugby francés.
Cogidé su primer balon ovalado
con el RC Corse, de la ciudad
de Toulon, antes de pasar, en
1958 al RCT, en el que cubriria
toda la década de los sesenta
para marchar -junto a otros
diez jugadores- a Niza en el
71, en donde asumid tareas de
jugador-entrenador.

Volvié a Toulon en el 78 para
jugar y luego entrenar, hasta el
81. Jugaba como segunda linea
aunque también podia hacerlo
en la tercera, de 8 o de flanker.
Hasta el 67, el RCT chocaba
una y otra vez contra los
octavos de final como un muro
infranqueable, ya fuera su
rival Perpignan, Grenoble, La
Rochelle, Dax, Béziers, Brive...
Y llegd la primavera del 68, y
lo que ocurrid uno ya no sabe
cémo interpretarlo...
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1968: La revolucion se cruza
en el destino de Toulon

El RCT pasa por fin de octavos
de final, en cuartos tumban al
Grenoble por 18-3, en semis
les toca con Narbonne, a quien
también consiguen derrotar por
14-9, y alcanzan, por tercera
vez en toda su historia, la final
del Campeonato francés de
Primera Division.

Hasta entonces han ganado
una sola final, en el 1931 y han
perdido la otra en el 48, veinte
afnos antes, contra Lourdes que,
casualmente, serd de nuevo
su rival en esta ocasién. Y al
igual que en el 48, se juega en
Toulouse. La euforia se desata
en la ciudad, pero los malos
presagios nublan el horizonte
desde el primer momento.

La final estaba programada
para el 26 de mayo, pero los
acontecimientos de ese mes
en el 68 en Francia obligan a
retrasarla tres semanas hasta
el 16 de junio. Mal empezamos,
pero ni los jugadores, ni los
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aficionados del “rojo y negro”
son de achantarse facilmente,
asi que unos y otros preparan
con empefio e ilusién la tan
ansiada final.

Por fin llega la fecha y Toulouse
es una fiesta para acoger el
partido, pero las nubes siguen
amenazando y llueve durante
toda la manana. Empieza el
encuentro y la primera parte
es para Lourdes que se va
al descanso con un 6-0 a su
favor. Sin embargo, El RCT ha
esperado mucho para llegar
hasta aqui y van a vender cara
la derrota, asi André Herrero
y sus companeros se revelan
contra el destino y hacen una
extraordinaria segunda parte
en la que logran remontar el
marcador hasta el 6-6 con el
que se llega al pitido final.
La prérroga se juega a cara
de perro, con los jugadores
ya fundidos, pero la igualdad
se mantiene, en este caso

empatados a 9.

Y la tormenta se convierte en
el diluvio universal para asolar
la ciudad de Toulon cuando la
Federacion Francesa toma la
terrible decision. El Reglamento
preveia para estos casos que la
final se volviera a jugar (algo
parecido a lo que le sucedid al
Atlético con el Bayern en el 74),
pero el retraso en la final por
los sucesos del mayo francés,
y una gira de la seleccion que
debe viajar a Nueva Zelanda,
dejan el calendario sin fechas,
de modo que la Federacidn
decide darle el titulo de
Campeodn a Lourdes basandose
en el dato de que este equipo ha
metido dos ensayos en la final,
mientras que Toulon no habia
obtenido ninguno... {puede ser
una derrota mas cruel con un
equipo?

El Escudo de Brennus -trofeo
que se entrega al Campeon-

se niega una vez mas a venir
a Toulon, mientras la ciudad
sufre con orgullo y dignidad su
infortunio. No tardarian mucho
en volver a intentarlo.

Toulon ha ganado, a lo largo
de sus 106 anos de vida,
cuatro titulos de liga, lo cual
no es mucho decir; pero,
como podemos ver, también
ha disfrutado a lo largo de su
historia de un buen punado de
jugadores muy carismaticos
dentro del rugby francés,
caso de Eric Champ, Jerome
Gallion, André Herrero o Pierre
Mignoni. Por otro lado, también
ha dejado escapar algunas
super estrellas, como Christian
Califano o Christophe Dominci.
Todos, unos y otros, forman
parte de la historia de este
club, todos tienen una historia,
algunas de ellas fascinantes,
viejas historias de rugby que
seguiremos contando en el
proximo capitulo.

RC Toulon celebrando su dltimo titulo de Liga - RCT Press
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